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Balades à pied 
& en raquettes

Hiver 2025_2026
Saint Sorlin d’Arves & Saint Jean d’Arves

17 itinéraires 
à découvrir
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Plan du Moulin Express (2190m) 
Saint Sorlin d’Arves
Table de pique-nique, transats et toilettes 
au sommet. Possibilité d’accéder aux deux 
restaurants d’altitude situés au pied de la piste 
bleue « Col des lacs » par l’itinéraire « Balme ».

Les Choseaux (2081m) 
Saint Sorlin d’Arves
Table de pique-nique et toilettes à proximité. 
Possibilité d’accéder aux deux restaurants 
d’altitude situés au pied de la piste bleue 
« Col des lacs » par l’itinéraire « Balme ».

Charvin Express 
Saint Jean d’Arves
Tables de pique-nique, transats et toilettes à 
proximité. Snack au sommet.

Télésièges accessibles aux raquettistes

Tarifs :
Aller/Retour : 12,90 € 
(gratuit - 5 ans et + 75 ans)
Achat support en sus : 1,50 €. 
Achat Forfait piéton en ligne 
ou aux caisses des remontées 
mécaniques.
Assurance Carré Neige : 
3,50 €/j/pers. Tarif unique.

Horaires :
Montée de 9h à 15h30 toutes 
les 30 minutes*, dernière 
descente à 16h.
*Susceptibles d’être modifiés : 
à confirmer auprès des caisses 
des remontées mécaniques.
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Pour une sortie réussie

BALISAGE RAQUETTE 

BALISAGE À SUIVRE

Ne suivez pas le balisage
jaune. Il concerne
uniquement les activités été
et peut mener à des zones à
risques (avalanches...).

Pour votre sécurité, restez sur les
itinéraires balisés. 

ACCÈS DOMAINE SKIABLE 

Le domaine skiable est ouvert de
9h à 17h, il est interdit d'y
accéder en dehors de ces
horaires (présence nocturne
d’engins de damage).

CONTACT

SIGNALER UN PROBLÈME
Équipements défectueux, signalétique
erronée, source de pollution, conflit d’usage…
Signalez-le. 

RÈGLES DE SÉCURITÉ 

RISQUE AVALANCHE

Adaptez votre équipement aux conditions
d’enneigement 

Neige fraîche : raquettes 
Sol gelé : crampons anti-glisse
Itinéraire damé : chaussures de marche

Avant votre sortie, consultez la météo, les
conditions évoluent vite en montagne. 

CONDITIONS
GÉNÉRALEMENT

FAVORABLES
Faible

Conditions
généralement

favorables

Limité 
Instabilité limitée
le plus souvent à
quelques pentes

Marqué 
Instabilité marquée,

parfois sur de
nombreuses pentes

Fort
Forte instabilité sur de

nombreuses pentes

Très Fort
Conditions très

défavorables

RESPECT DE LA FAUNE

Chut restez discrets ! 
Ne coupez pas à travers les bois ou les
espaces naturels alentours, un passage
dans leur espace vital peut perturber leur
survie. 

Offices de tourisme
Saint Jean d’Arves 

+33 (4) 79 59 73 30
Saint Sorlin d’Arves
+33 (4) 79 59 71 77
Numéro d’urgence

112 
Secours des pistes
+33 (4) 79 83 92 92

La stabilité du manteau neigeux est très variable,
respectez les consignes de sécurité.
Certains itinéraires peuvent rester fermés en raison
des conditions. Renseignez-vous sur l’état 

Vous empruntez ces parcours sous votre
propre responsabilité, choisissez un itinéraire
adapté à vos capacités. 
Les secours pouvant être facturés, une
assurance adaptée est recommandée.

Sur les itinéraires partagés (skieurs, chiens de
traineaux, chevaux...), respectez les autres
pratiquants et les panneaux d’informations. 

Communiquez votre parcours à votre
entourage ainsi que votre heure de retour
prévue. 

Tenez votre chien en laisse et gardez une
distance suffisante pour respecter l’activité
des chiens de traineau ou des chevaux et
limiter le dérangement de la faune sauvage.

d’ouverture des itinéraires auprès de l’Office de tourisme ou des caisses des remontées mécaniques. Merci
de respecter les dispositifs de fermeture mis en place au départ des parcours. 
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N° ITINÉRAIRE RAQUETTES NIVEAU DISTANCE TEMPS PAGE

À Saint Sorlin d’Arves :

01 Sur les traces de Sorlinette Facile 1,2 km 0h30 6

02 Col de la Croix-de-Fer Facile 3,2 km 1h35 7

03 La Balme Peu difficile 3,9 km 2h15 8

04 Panoramique Assez difficile 10,7 km 5h30 9

05 Prés Plans Peu difficile 5,5 km 2h15 10

À Saint Jean d’Arves :

11 Petite boucle de La Chal Facile 1,0 km 0h25 11

12 Grande boucle de La Tour Facile 2,7 km 1h10 12

13 Col d’Arves Peu difficile 3,3 km 1h55 13

14 Boucle des Buffettes Peu difficile 4,4 km 2h45 14

15 Charvin Express Peu difficile 3,4 km 1h50 15

16 Altisurface Assez difficile 5,5 km 3h30 16

17 Aller-retour Corbier Difficile 9,0 km 5h25 17

Liaison La Chal - Les Chambons 1,3 km 0h40 18

Balade facile : de 0 à 250 m de dénivelé, moins de 2h00 de marche - tous publics 

Petite randonnée (peu difficile) : de 200 à 650 m de dénivelé, randonnée à la 1/2 journée - tous publics 

Randonnée sportive (assez difficile) : de 650 à 1100 m de dénivelé, randonnée à la journée - publics randonneurs 

Randonnée technique (difficile) : plus de 1000 m de dénivelé, randonnée à la journée - randonneurs experts

Itinéraire accessible en navette

Itinéraire comprenant une montée ou descente en télésiège

Chien en laisse autorisé

N° ITINÉRAIRE PIÉTON NIVEAU DISTANCE TEMPS PAGE

À Saint Sorlin d’Arves :

01 Sur les traces de Sorlinette Facile 1,2 km 0h30 6

05 Prés Plans Peu difficile 5,5 km 2h15 10

À Saint Jean d’Arves :

18
Fromagerie des Arves
& Saint Sorlin d’Arves

Facile 1,8 km 1h00 19

19
La Tour, Le Collet, Le Mollard,
La Chal - circuit patrimoine n°2

Facile 2,5 km 1h00 20

20 Les Chambons - Plan Gaspard Facile 2,0 km 1h00 21

21 Les Chambons - Le Poingt Facile 3,5 km 1h15 22

22
Visite du hameau d’Entraigues
- circuit patrimoine n°1

Facile 1,0 km 0h30 23

Itinéraires raquettes

Itinéraires à pied
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

Sur les traces de Sorlinette

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

ALLER +11M/-23M

1,2 KM0 H 30
Itinéraire
non damé

A VOIR | A SAVOIR

VARIANTE

1
Une balade amusante pour toute la famille guidée par la mascotte à travers des
panneaux d'information et de jeux.

Saint Sorlin d'Arves / Parking du Plan du
Moulin

Depuis le parking du Plan du Moulin (1er
parking longeant la route), emprunter le
petit pont pour accéder au sentier qui
traverse des sous-bois. Après avoir
traversé un second ruisseau tourner à
gauche pour remonter légèrement, puis à
droite pour longer les chalets en contrebas.
Arrivé au hameau de Malcrozet prendre la
route à gauche pour rejoindre la
Fromagerie Coopérative de la vallée des
Arves. Le retour s'effectue en navette. 

Faites une halte à la Fromagerie
Coopérative de la vallée des Arves à la fin
de l'itinéraire. Vous pourrez y déguster nos
spécialités fromagères et visiter les caves
d'affinage (en matinée) ainsi que l'espace
muséographique. 

Revenir au parking du Plan du Moulin par le
même itinéraire. 

Retour à pied (2,5 km, 35 m D+, 1h00) : 
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

Itinéraire
damé

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

ALLER/RETOUR 125 M

3,2 KM1 H 35

Col de la Croix-de-Fer2
L'hiver ce célèbre col n'est accessible qu'en raquettes ou en ski de randonnée, ce qui le
rend bien moins fréquenté que le reste de l'année. 

Saint Sorlin d'Arves /  Office de tourisme
centre village / Sommet du Télésiège des
Choseaux 

Au sommet du télésiège Les Choseaux, se
diriger sur la droite. Longer sur quelques
mètres la piste de ski sur la droite puis
emprunter la piste damée qui descend puis
remonte jusqu'au col de la Croix-de-Fer.
Le retour s'effectue par le même itinéraire.
Reprendre le télésiège des Choseaux à la
descente.  

A VOIR | A SAVOIR
Magnifique vue sur les sommets phares qui
entourent les Sybelles : les aiguilles
d'Arves, l'Ouillon, les aiguilles
d'Argentières…

VARIANTE
Retour par La Panoramique (7 km, 71 m
D+, 510 m D-, 3h20) :
Entamer le retour vers le télésiège des 

Choseaux. Après la première descente
prendre à gauche pour rejoindre la maison
cantonnière puis à droite sur la route du col
jusqu'au village de Saint Sorlin. Suivre la
balisage La Panoramique. 
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIR

La Balme 

VARIANTE

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

ALLER +275M/-171M

3,9 KM2 H 15
Itinéraire

damé

3
Profitez des sommets et admirez un panorama à 360° entre versants sauvages et points
de vue sur le domaine skiable. 

Saint Sorlin d'Arves / Office de tourisme
centre village / Sommet du Télésiège des
Choseaux 

Au sommet du télésiège Les Choseaux,
prendre à gauche. Longer la piste sur le
côté gauche puis la traverser avant le
télésiège du Rouet. Prendre la piste damée
qui monte au milieu des rochers. Traverser
la piste de ski puis redescendre dans la
combe. Vous pourrez alors accéder à 2
restaurants d’altitude vers Chalet de la
Balme ou remonter sur l’autre versant
jusqu'au sommet du télésiège Blanchards.
Suivre ensuite la crête jusqu'au sommet du
télésiège Plan du Moulin par lequel
s’effectue la descente sur le village.

Certaines portions sont raides à la montée
ou à la descente, déconseillées aux
personnes ayant des difficultés de mobilité.

Départ sommet du télésiège Plan du Moulin
(3,9 km, 171 m D+, 275 m D-, 2h10) : 
Effectuer le parcours dans le sens inverse.
Redescendre par le télésiège des
Choseaux.  
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

Panoramique 4
Empruntez la célèbre route du col de la Croix-de-Fer pour atteindre celui-ci à 2067 m
d'altitude après une montée progressive accessible à tous.

Saint Sorlin d'Arves / Rond point du
sommet du village 

Au départ du rond-point du sommet du
village, passer devant le restaurant
l’Auberge des Turins puis continuer sur la
route. Une partie de l'itinéraire est commun
avec la piste de ski Edelweiss, rester sur la
gauche de la piste. Arrivé à la maison
cantonnière, prendre à gauche puis
rejoindre l'itinéraire de raquettes col de la
Croix-de-Fer. Emprunter alors la piste
damée à droite pour atteindre le col. Le
retour s’effectue par le même itinéraire.

A VOIR | A SAVOIR
Une vue imprenable sur le village et les
sommets environnants s'offre à vous.
Cet itinéraire est partagé avec les skieurs.
Restez à gauche à la montée et à droite à la
descente. 

(5,8 km, 30 m D+, 467 m D-, 2h50) : Suivre
l'itinéraire col de la Croix-de-Fer (n°2)
jusqu'à l'intersection avec La Panoramique.
Prendre à droite pour redescendre sur le
village. 

VARIANTE
Départ sommet du télésiège des Choseaux 

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

ALLER/RETOUR 445 M

10,7 KM5 H 30
Itinéraire en
partie damé
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIR

Prés Plans 5
Profitez de versants sauvages où vous pourrez peut-être admirer la faune locale tout en
traversant le charmant hameau des Prés Plans aujourd'hui inhabité.

Saint Sorlin d'Arves / Les Choseaux / Arrêt
navette Les Gentianes 

Depuis l'arrêt de navette Les Gentianes,
remonter le chemin des Prés Plans qui
passe sous une passerelle skieurs. A la fin
de la route, traverser la piste de ski puis
continuer sur le chemin principal traversant
le vieux hameau des Prés Plans et menant
jusqu’au lieu-dit Les Fontanys. Le retour
s’effectue par le même itinéraire.

La pratique du chien de traîneau est
prioritaire sur cet itinéraire. En cas de
croisement, arrêtez-vous sur le côté afin de
leur laisser le passage libre. Les chiens sont
acceptés mais doivent être tenus en laisse. 

Risque d’avalanche ne pas stationner en
pied de talus. Au-delà des Fontanys, zone
de montagne, sous votre propre
responsabilité (risque d'avalanche).

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

ALLER/RETOUR 105 M

5,5 KM2 H 15
Itinéraire
non damé
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIR

Petite boucle de La Chal 11
Située en dessous du hameau de La Chal, cette piste partagée permet l'initiation à la
raquette sur un chemin ensoleillé et damé avec une belle vue sur les aiguilles d'Arves.

Saint Jean d'Arves / La Chal / Office de
tourisme

Depuis l'Office de tourisme, descendre la
rue principale jusqu'au cinéma. Tourner à
droite avant le bâtiment du cinéma sur un
chemin qui descend. Avant d'arriver à la
route tourner à droite pour vous engager
sur la boucle damée. Une fois la boucle
parcourue, retour par le même itinéraire. 

Itinéraire accessible en fonction des
conditions d’enneigement, se renseigner
auprès de l’Office de tourisme.

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

BOUCLE 25 M

1,0 KM0 H 25
Itinéraire

damé
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

Grande boucle de La Tour 

VARIANTE

12
Une boucle panoramique damée au départ de La Chal reliant plusieurs des 22 hameaux
de Saint Jean d'Arves. 

Saint Jean d'Arves / La Chal / Office de
tourisme

Depuis l'Office de tourisme, descendre la
rue principale jusqu'au cinéma. Tourner à
droite avant le bâtiment du cinéma pour
descendre jusqu'à la route. La traverser
puis tourner à gauche pour vous engager
sur la boucle damée qui vous mènera
jusqu'au hameau de La Tour. Une fois la
boucle parcourue, retour par le même
itinéraire. 

A VOIR | A SAVOIR
Visite de la miellerie des Arves (se
renseigner sur les horaires d'ouverture au
préalable). 
Itinéraire accessible en fonction des
conditions d’enneigement 

Retour en navette (1,3 km, 24 m D+, 45 m
D-, 0h35) : une fois arrivé à La Tour,
possibilité de retourner à l'Office de

 tourisme en navette.

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

BOUCLE 64 M

2,7 KM1 H 10
Itinéraire

damé
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

Col d'Arves 13
Le col d'Arves, lieu de passage historique situé au pied du mont Charvin, offfrant un
superbe panorama sur les montagnes et la vallée de l'Arvan.

Saint Jean d'Arves / La Chal / Office de
tourisme

Depuis l'Office de tourisme, longer le front 
de neige puis tourner à gauche au niveau 
du lampadaire. Remonter une pente 
douce à droite des téléskis jusqu'à une 
épingle de la route. Prendre à gauche sur la 
route,la suivre sur 100 m puis tourner à 
gauche pour monter jusqu'à la chapelle. De 
là, prendre à gauche puis tout droit sur 
la piste qui monte légèrement. Dans la 
forêt, tourner à droite pour longer le 
domaine skiable par le haut et rejoindre la 
piste qui monte jusqu'au col d'Arves. 
Retour par le même itinéraire. 

A VOIR | A SAVOIR
Le col d'Arves est un lieu de passage
historique très emprunté avant que la route
reliant la vallée de l'Arvan et St-Jean-de-
Maurienne ne soit construite en 1894.

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

ALLER/RETOUR 191 M

3,3 KM1 H 55
Itinéraire
non damé

8
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIR

Boucle des Buffettes 

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

BOUCLE 301 M

4,4 KM2 H 45
Itinéraire
non damé

14
Un parcours qui serpente dans les sous bois enneigés avant de parvenir sur un plateau
avec une vue dégagée sur le mont Charvin et les hameaux de Saint Jean d'Arves.  

Saint Jean d'Arves / Les Chambons 

Depuis Les Chambons, remonter la rue
principale sur 300 m, dépasser le bâtiment
du Clos d’Ornon puis tourner à gauche pour
vous engager sur une piste qui mène à une
clairière. Tourner à gauche pour longer la
clairière puis prendre à droite sur la piste.
Aux Enversins, prendre la petite piste en
face qui mène dans un champ, traverser le
champ et rejoindre la route. Emprunter la
route de droite pour arriver jusqu'à La Ville
puis tourner à droite sur le chemin qui
mène aux Buffettes. De là, prendre la piste
à droite qui redescend aux Enversins, puis
tourner à gauche pour retourner aux
Chambons.

Le versant des Chambons a été autrefois
équipé de plusieurs téléskis en activité
jusqu'à la fin des années 90. 
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

Charvin Express15
Montez en altitude avec le Charvin Express et profitez d'une vue imprenable tout au
long du parcours. 

Saint Jean d'Arves / La Chal / Office de
tourisme

A l'arrivée du télésiège Charvin Express,
prendre à droite pour traverser la piste de
ski. Descendre les 3 épingles d'une piste,
laisser un chalet sur votre gauche,
continuer tout droit puis tourner à gauche
pour redescendre sur un replat. Traverser
une première piste de ski puis une
deuxième pour arriver à la retenue
collinaire. Prendre à droite pour en faire le
tour ou à gauche pour monter directement
à Crêt du Pralud en longeant une piste de
ski. L'itinéraire s'arrête au niveau du chalet.
Le retour s'effectue par le même itinéraire. 

Descente par le col d'Arves si les conditions
le permettent (3,8 km, 53 m D+, 414 m D-,
2h05) : De Crêt du Pralud emprunter la
piste jusqu'au col d'Arves, puis
redescendre à La Chal en suivant le
balisage "Col d'Arves". 
Se renseigner sur l'ouverture de la liaison
avec le col d'Arves auprès des caisses des
remontées mécaniques. 

VARIANTE

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

BOUCLE 175 M

3,4 KM1 H 50
Itinéraire en
partie damé 
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

Altisurface 

A VOIR | A SAVOIR

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

ALLER/RETOUR 403 M

5,5 KM3 H 30
Itinéraire
non damé

16
Un joli itinéraire avec un passage en forêt et une vue dégagée sur le mont Charvin et les
hameaux de Saint Jean d'Arves.

Saint Jean d'Arves / Les Chambons 

Depuis Les Chambons, remonter la rue
principale sur 300 m, dépasser le bâtiment
du Clos d’Ornon puis tourner à gauche pour
vous engager sur une piste qui mène à une
clairière. Tourner à gauche pour longer la
clairière puis prendre à droite sur la piste.
Aux Enversins, prendre à droite sur la piste
qui monte jusqu'aux Buffettes. Arrivé aux
Buffettes, continuer la piste montant vers
l’altisurface. Retour par le même itinéraire. 

ULM et petits avions peuvent atterrir et
décoler de l'altiport de Praz Sauge avec sa
pente à 15 %.
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIR

Aller retour Corbier 

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

ALLER/RETOUR 571 M

9,0 KM5 H 25
Itinéraire
non damé

17
Suivez les traces des anciens qui se rendaient à Villarembert en passant par le col
d'Arves : une escapade alternant entre forêts et points de vue vous attend.

Saint Jean d'Arves / La Chal / Office de
tourisme

Suivre l’itinéraire bleu "col d'Arves" n°13
jusqu’au col d’Arves. De là, descendre en
face pour rejoindre La Baye puis Le Cruet
en suivant le balisage rouge "Boucle du col
d'Arves" n°25. Après Le Cruet avant
d'arriver au cœur de la station du Corbier
tourner à gauche pour rejoindre à nouveau
le col d'Arves en passant par la combe des
Arvins et le Lièvre bleu. Du col,
redescendre à La Chal par le même
itinéraire de montée. 

Une croix baroque au col d'Arves. 
Au hameau du Cruet, "petit village" en
patois savoyard, on trouve la chapelle
baroque Sainte Philomène.
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DÉPART | PARKING 

PARCOURS

Itinéraire
non damé

Liaison La Chal - Les Chambons 
Une balade en raquettes à travers trois hameaux charmants et authentiques de Saint
Jean d’Arves.

Saint Jean d'Arves / La Chal / Office de
Tourisme OU Saint Jean d'Arves / Les
Chambons

La Chal > Les Chambons : Depuis l'Office
de tourisme, descendre la rue principale
jusqu'au cinéma. Tourner à droite avant le
bâtiment du cinéma pour descendre
jusqu'à la route. La traverser, tourner à
droite et la suivre sur quelques mètres puis
suivre le balisage à travers les champs pour
atteindre le hameau des Petits Ecourts.
Emprunter le chemin sous la route pour
rejoindre la route départementale.
Traverser en face pour arriver aux
Chambons. 
 

Les Chambons > La Chal : Revenir en
direction de la route départementale.
Traverser la route en face et remonter aux
Petits Ecourts par un sentier. Emprunter un
deuxième sentier au-dessus du hameau qui
mène au plateau en-dessous de La Chal.
Tourner à droite sur la route puis la
traverser pour remonter en longeant le
bâtiment du cinéma. Tourner à gauche pour
arriver à l'Office de tourisme. 

TYPE

DISTANCE

DÉNIVELÉ

DURÉE

LIAISON +3/-159 M

1,3 KM0 H 40
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Visite de la Fromagerie Coopérative de 
la Vallée des Arves et de son espace 
muséographique (horaires et infos dans le 
programme d’animations)

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIRDÉPART | PARKING

DEPART

Départ de l’Office de Tourisme de La Chal, 
empruntez la route qui monte dans le hameau.

Passez les commerces et continuez sur la 
route principale centrale jusqu’à la place de 
la Chapelle.

Suivez le chemin qui descend sur la gauche 
en direction de la « Chavonnerie » et « 
Fromagerie » (panneaux jaunes). L’état du 
chemin dépend de l’état d’enneigement / boue 
/ glace. 

Arrivés sur la route, prenez sur la droite 
en direction de Saint Sorlin d’Arves (sens 

Au départ de La Chal, laissez-vous guider par ce chemin entre hameaux et alpages qui vous mène 
jusqu’à Saint-Sorlin-d’Arves.

Saint Jean d’Arves / La Chal / Arrêt navette 
La chal

Fromagerie des Arves 
& Saint Sorlin d’Arves

TYPE ALLER/RETOUR PORTION PENTUE,

PEUT ÊTRE GLISSANT

DÉNIVELÉ 130 M

DURÉE 1 H DISTANCE 1.8 KM

descendant de la route) jusqu’à la fromagerie. 

Poursuivre sur la route qui monte le long des 
caves d’affinage pour rejoindre le centre du 
village de Saint Sorlin d’Arves (20 minutes 
depuis la fromagerie). 

Pour le retour, empruntez le même itinéraire. 
Vous pouvez également suivre l’itinéraire du 
chemin de Sorlinette.

18
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Visite de la Miellerie des Arves
Visite Ânes en Montagne (horaires et infos 
dans le programme d’animations)
Table d’orientation

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIRDÉPART | PARKING

DEPART

Départ de la place de l’Eglise / Mairie.

Devant la Mairie, un poteau porte les 3 
premières plaques patrimoniales (Mairie / 
Eglise / Pré Carré). 
Remontez la route vers le carrefour en passant 
devant l’école primaire intercommunale 
(Saint Jean d’Arves et Saint Sorlin d’Arves) qui 
accueille environ 35 enfants en 2 classes ainsi 
que la bibliothèque municipale. Au carrefour, 
vous trouverez la plaque patrimoniale « Le 
Château classique ».

Poursuivez tout droit sur le chemin bordé de 
saules ancestraux. La plaque « Grand chemin 
» vous en fera percevoir toute l’importance 
historique. 

Rejoignez le hameau du Collet. Vous y verrez 
deux plaques d’interprétation : le bachal et 
la chapelle Sainte Brigide. L’intérieur de la 
chapelle est visible par une lucarne sur la 
porte d’entrée principale. 

Continuez la route principale pour vous 
retrouver au pied de la piste du Col d’Arves 
où une plaque rappelle l’importance de ce col 
pour anciennement rejoindre Saint Jean de 
Maurienne. 

Poursuivez la route pour atteindre 
la table d’orientation où le paysage 
commenté est en mode printemps / 
été. En passant devant un câble à foin 
sur votre gauche, vous arrivez au hameau du 
Mollard dans lequel vous pourrez voir des 
fermes traditionnelles. 

Revenez sur vos pas jusqu’à la chapelle. 
Cette fois ci, prendre la route qui descend 

Retrouvez le guide des circuits PATRIMOINE sur demande à l’Office de Tourisme
Une balade courte et agréable pour découvrir l’histoire du village, ses hameaux typiques et de 
beaux points de vue au fil d’un itinéraire facile et authentique.

Saint Jean d’Arves / La Tour / Arrêt navette 
Mairie (face à la miellerie)

La Tour, Le Collet, Le Mollard, 
La Chal - circuit patrimoine n°2

TYPE BOUCLE

PENTE RÉGULIÈRE ET 

LÉGÈRE

DÉNIVELÉ 91 M

DURÉE 1 H DISTANCE 2.5 KM

sur votre droite. 150m plus bas, un panneau 
jaune de randonnée vous propose de prendre 
le raccourci qui permet de rejoindre le front 
de neige sinon suivez la route (600m de plus). 

Pour retourner à la place de la Mairie, prendre 
la route départementale sur votre gauche. 

19
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Panorama sur les principaux hameaux 
résidentiels « côté ski »
Visite Chez Brenat (horaires et infos dans le 
programme d’animations)

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIRDÉPART | PARKING

DEPART

Départ depuis le pont à l’entrée du hameau 
des Chambons. 

Emprunter le pont des Chambons et suivre la 
route qui passe devant une croix puis devant 
la chapelle « Saint Antoine et Saint Roch ». 
Sur sa porte, une plaque descriptive retrace 
sa réhabilitation. 
Continuez sur cette route, vous allez passer 
devant la dernière maison du hameau « Le 
Clos d’Ornon », avant d’arriver au hameau des 
Côtes. Dos aux maisons (face aux Aiguilles 
d’Arves), vous distinguez le plateau des 
Enversins (balades raquettes du « Secteur 

Une balade paisible entre chapelles, hameaux traditionnels et panoramas ouverts sur les Aiguilles 
d’Arves, idéale pour s’immerger dans l’authenticité du territoire et observer la faune locale.

Saint Jean d’Arves / Les Chambons / Arrêt 
navette Les Chambons

Les Chambons - Plan Gaspard

TYPE ALLER/RETOUR PENTE RÉGULIÈRE, 

LÉGÈRE À MOYENNE

DÉNIVELÉ 126 M

DURÉE 1 H DISTANCE 2 KM

Chambons »). En contre-bas, le vallon du 
Rieu Bouchard est souvent fréquenté par 
chevreuils et biches.
Continuez votre progression jusqu’au 
hameau de la Curiaz et de Plan Gaspard 
où la plupart des habitations sont des 
fermes traditionnelles dont une encore en 
exploitation. 

L’itinéraire vous emmène au bout du hameau, 
sur un parking, vous bénéficiez d’une large 
vue sur la rive gauche de l’Arvan et le domaine 
skiable.
Pour le retour, empruntez le même itinéraire.

20



22

Haut-lieu agricole et historique, 
hameau typique

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIRDÉPART | PARKING

Départ depuis le pont à l’entrée du hameau 
des Chambons. Traversez-le puis, avant 
la chapelle Saint Antoine et Saint Roch, 
prenez la route à gauche en direction du 
Poingt – La Ville. La montée en lacets 
offre peu à peu de beaux points de vue 
sur les hameaux et le domaine skiable. 
 
Info : la route n’est pas goudronnée 
et peut être irrégulière. 
 
En haut, restez sur la route (ne pas prendre 
le chemin vers l’Altisurface). À la fourche, 
continuez tout droit vers le hameau de La 
Ville, où vous apercevrez le Montzard (2107 
m) et, avec un peu de chance, des chamois. 
 
Poursuivez à gauche vers le hameau 
du Poingt, connu pour ses maisons 
traditionnelles. Juste après le virage, un court 
aller-retour permet de rejoindre la chapelle 
Saint Laurent, récemment restaurée. 
 
Avant la fourche suivante, vous passerez près 
d’un bachal alimenté par une source. Le Poingt 
est un site ancien, occupé dès l’Antiquité. 
 
Pour le retour, au panneau « Le Plateau », un 
banc panoramique vous invite à une pause 
avec vue sur l’Ouillon, le Mont Charvin et les 
Aiguilles d’Arves.

Partez à la découverte des hameaux anciens et de la nature environnante, avec des panoramas 
spectaculaires sur les Aiguilles d’Arves et une halte au banc panoramique pour profiter
du paysage.

Saint Jean d’Arves / Les Chambons / Arrêt 
navette Les Chambons

Les Chambons - Le Poingt

TYPE ALLER/RETOUR

PENTE RÉGULIÈRE, PUIS 

PLATEAU

DÉNIVELÉ 131 M

DURÉE 1 H 15 DISTANCE 3.5 KM

DEPART
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Haut-lieu agricole et historique, 
hameau typique

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIRDÉPART | PARKING

Départ depuis le pont à l’entrée du hameau 
des Chambons. Traversez-le puis, avant 
la chapelle Saint Antoine et Saint Roch, 
prenez la route à gauche en direction du 
Poingt – La Ville. La montée en lacets 
offre peu à peu de beaux points de vue 
sur les hameaux et le domaine skiable. 
 
Info : la route n’est pas goudronnée 
et peut être irrégulière. 
 
En haut, restez sur la route (ne pas prendre 
le chemin vers l’Altisurface). À la fourche, 
continuez tout droit vers le hameau de La 
Ville, où vous apercevrez le Montzard (2107 
m) et, avec un peu de chance, des chamois. 
 
Poursuivez à gauche vers le hameau 
du Poingt, connu pour ses maisons 
traditionnelles. Juste après le virage, un court 
aller-retour permet de rejoindre la chapelle 
Saint Laurent, récemment restaurée. 
 
Avant la fourche suivante, vous passerez près 
d’un bachal alimenté par une source. Le Poingt 
est un site ancien, occupé dès l’Antiquité. 
 
Pour le retour, au panneau « Le Plateau », un 
banc panoramique vous invite à une pause 
avec vue sur l’Ouillon, le Mont Charvin et les 
Aiguilles d’Arves.

Partez à la découverte des hameaux anciens et de la nature environnante, avec des panoramas 
spectaculaires sur les Aiguilles d’Arves et une halte au banc panoramique pour profiter
du paysage.

Saint Jean d’Arves / Les Chambons / Arrêt 
navette Les Chambons

Les Chambons - Le Poingt

TYPE ALLER/RETOUR

PENTE RÉGULIÈRE, PUIS 

PLATEAU

DÉNIVELÉ 131 M

DURÉE 1 H 15 DISTANCE 3.5 KM

DEPART

21

Circuit patrimoine
Cadran solaire 

PARCOURS

A VOIR | A SAVOIRDÉPART | PARKING

Départ du parking au fond du hameau 
d’Entraigues. Sur place, vous trouverez 
des panneaux commentant les différents 
éléments du hameau :
A : Pont sur Valfroide (Arvette), témoin de 
l’histoire des crues et des laves.

B : Maison de village, ferme présentant 
une structuration typique et plusieurs 
dépendances traditionnelles.

C : Bachal, bassin, (bien communautaire vital 
jusqu’aux années 1930).

D : Ancien collège qui au XIX ème siècle 
préparait à l’entrée au petit séminaire.

E : Eglise d’Entraigues et cadran solaire de 
1843 signé GIBEL et présentant la particularité 
remarquable d’indiquer le « midi solaire »  de 
37 villes d’Europe,  d’Afrique et du Moyen-
Orient.
 
F : Volets coupe-feu en métal, autrefois tenus 
ouvert par une cordelette en chanvre laquelle 
se consumait dès le début de l’incendie. Le 
volet se rabattait et calfeutrait la maison pour 
limiter la progression de l’incendie. 

G : Pignon tressé d’arcosse (aulne vert de 
montagne), technique de ventilation naturelle 
du fenil (grange) où le foin était stocké durant 
l’hiver.

H : Tonnelle, ancienne salle de bal très 
fréquentée y compris depuis les villages 
voisins jusqu’à la 1ère guerre mondiale.

I : Statue du guide GUILLE, natif d’Entraigues, 
pionnier de la conquête des Aiguilles d’Arves 
et de l’Etendard à l’époque des alpinistes 
Coolidge et Whiper (vers 1870).

Retrouvez le guide des circuits PATRIMOINE sur demande à l’Office de Tourisme
Découvrez le hameau d’Entraigues à travers son patrimoine unique : maisons traditionnelles, 
église remarquable et traces d’histoire locale.

Arrêt navette Entraigues 
Attention, navette sur demande hors vacances 
scolaires

Visite du hameau d’Entraigues
- circuit patrimoine n°1 

TYPE ALLER/RETOUR

PENTE RÉGULIÈRE, PUIS 

PLATEAU

DÉNIVELÉ 24 M

DURÉE 30 MIN DISTANCE 1 KM

22

DEPART
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Saint Jean d’Arves
476 route de La Chal
73530 Saint Jean d’Arves
Tel : +33 (0)4 79 59 73 30
www.sja73.com
info@sja73.com

Saint Sorlin d’Arves
2457 route du Col de la Croix de Fer
73530 Saint Sorlin d’Arves
Tél : +33 (0)4 79 59 71 77
www.saintsorlindarves.com
info@saintsorlindarves.com

Offices de Tourisme de la Vallée des Arves
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Bureau Montagne des Arves
Tél. : +33 (0)4 79 59 79 40 
+33 (0)6 76 87 08 08
À partir de 22 €
Forfait / engagement : à partir de 195 €

Passion des Arves
Tél. : +33 (0)6 33 14 92 68
Adulte : à partir de 25 €
Enfant (-12 ans) : à partir de 20 € 

Arvan VTT / Montagne
Tél. : +33 (0)6 13 84 52 77
1/2 journée : 20 €
Sortie avec repas en chalet de montagne : 40 €

Bureau des Guides de Montagne
Tél. : +33 (0)6 84 93 77 91
De 20 à 26 €

ESF Saint Sorlin d’Arves
Tél. : +33 (0)4 79 59 71 53
De 25 à 69 € (par personne, de 1 sortie à 3 
sorties)

ESF Saint Jean d’Arves 
Tél. : +33 (0)4 79 59 71 83
25 €

Sorties raquettes encadrées
 


